Wykonaj trzy swoje zdjecia (przéd, bok, tyt sylwetki).
Badz wyprostowana, rece trzymaj wzdtuz sylwetki.

Zdjecia powinna zrobi¢ osoba trzecia, poniewaz samodzielnie zrobione czesto znieksztatcajg
postawe.

Ubierz sie w przylegajgce rzeczy ( najlepiej ciemne) lub jedynie w bielizne.

Ustaw aparat mniej wiecej na wysokosci Srodka sylwetki.



